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實習心得報告

姓名 吳○○ 系級 ○○○ 學號 ○○○

課程名稱 實習 實習時間
2017/07/03 -

2017/08/31

實習機構 何嘉仁
實習

地點
文山分校

實習

職務
教學助理

實習工作內容

剛開始老師安排我先觀摩課程，了解每個班老師的教學方式和班級運作，接

著從擔任教學助理開始，協助外師點名、批改聯絡簿或是學生遇到不理解的

地方給予協助。到了實習第二個月，老師安排我教授初級文法和全民英檢文

法課。在暑假期間，文山分校也有舉辦英語夏令營 Summer Camp，我的工作

內容要協助老師管理秩序，注意學生的安全，也要讓學生練習用英文對話等

等。最後是試教，老師會先讓我準備試教的內容，思考如何上課和如何帶活

動並且老師會給予指導。

實

習

心

得

對自我工

作興趣及

性向的了

解

在剛開始實習時，非常緊張，很怕自己沒辦法勝任這份工作，但經過這次的

實習後，覺得很喜歡也很享受這份工作。雖然剛開始教學的時候會感到非常

緊張，但看到小朋友都很熱情開心的上課和回答問題，覺得非常有成就感。

在實習課時，老師也有安排職場的性格測驗，由這個測驗讓我們能更了解自

己的性格，也可以更容易瞭解自己適合什麼樣的工作。在做完這個測驗後，

發現我的性格中很適合從事教學的工作，這樣讓我有了更大的信心。

對職場知

能及專業

技能的增

進

再接觸教學後，讓我了解到一個課程的流程運作，並且去思考什麼樣的教法

可以讓學生得到更很好的學習力。課前的備課就很重要了，要思考當天的課

程重點，要如何帶活動，甚至可以使用 Student Center 讓學生自己練習，在

學生和學生互相自己練習的時候，可以很自然的直接練習，老師在旁邊觀察

和協助，這是很不錯的方法之一。有時，也可以和其他有經驗的老師聊天，

不管是中師或是外師，透過他們的分享和教學經驗來改進自己不足的地方，

或是利用多看課的方式也是個不錯的學習方式，學習如何做好時間掌控和班

級秩序管理。相信在不斷改進後，我可以在教學方面做得更好。
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涯發展方
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選擇的影

響

在畢業後，我會選擇繼續從事教學方面，但不管未來會不會繼續下去，至少

我有接觸過，累積了一些經驗。也可以從我的職場測驗中思考我的性格還有

適合從事的工作並且也是我有興趣的。



對實習課

程及實習

機構的意

見及建議

很開心因為實習課可以讓我完成實習這個目標，並且在實習結束後可以繼續

留下來擔任兼職老師。雖然當老師真的不容易，但能在工作中找到樂趣，覺

得也是件很棒和很有成就感的事。

心情隨寫

/ 照 片 分

享

外師上課



中師上課



文法班

補課



Summer Camp
Toy Design--- Lego Restaurant



Tech and Craft --- 微型展

Workshop



Making Cookies



Banana Tattoo



Voice Stars---TV Station




